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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch
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ArtikelDer Kinderschlaf – nachgeben oder kämpfen?

Manche Eltern wollen ihre Kinder in den Schlaf begleiten, andere führen Schlaftrainings durch - Woher kommen die unterschiedlichen Ansätze?
Zum Beitrag
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ArtikelEigensinn – ein Entwicklungsrecht des Kindes

Wir reden viel von Bildung und wie wichtig sie für den Lebensweg des Kindes ist. Wir fordern dann ein möglichst gutes Bildungsangebot und hoffen, dass die Kinder das Angebot möglichst weitgehend annehmen und verinnerlichen. Hier will ich den Blick der evolutionären Verhaltensforschung einbringen, der gut belegen kann, dass Bildung breiter und tiefer gedacht werden muss und den Aspekt des menschlichen Bindungssystems mit in Rechnung stellen muss. 
Zum Beitrag
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ArtikelPlatter Hinterkopf beim Baby – alles nur lagerungsbedingt?

Jeder fünfte, ansonsten normal entwickelte Säugling fällt hierzulande durch einen abgeplatteten Hinterkopf auf. Kinderärzte sprechen dann von einer Plagiocephalie. Das kommt von der Rückenlage heißt es dann. Ganz so einfach ist es aber nicht. Wenn Säuglinge mit einem abgeplatteten Hinterkopf auffallen, dann kann das mehrere Ursachen haben. Sie können zum Beispiel damit geboren sein, etwa weil es im Mutterleib zu eng war (etwa wegen zu wenig Fruchtwasser oder einem Mitbewohner,…
Zum Beitrag
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ArtikelFrühe Bildung  –  wer macht da die Ansagen?

Der Blick in die Geschichte zeigt einen interessanten Zusammenhang:  Was in der Pädagogik gerade als gut und richtig gilt, hat wenig mit den Kindern selbst zu tun. Es spiegelt vielmehr die Hoffnungen, Ängste und Erwartungen der Erwachsenen wieder. Das erklärt, warum sich die Theorien über Kinder und über die  »richtige« Erziehung beständig wandeln – obwohl sich an den Bedürfnissen der  Kinder im Lauf der Zeit doch eher wenig ändert. Schauen wir uns das  Dilemma einmal am Beispiel der »Frühen Bildung« an. 
Zum Beitrag
[image: ]

ArtikelRaus mit Euch!

Kinder verbringen ihre Kindheit oft mit ausgefeilten Programmen. Die sollen ihre Entwicklung fördern und sie auf ein gutes, erfolgreiches Leben vorbereiten. So zumindest die Theorie. Oft fehlt allerdings ein Element, das seit jeher ein reichhaltiger Entwicklungsraum für Kinder war: die Natur. Kinder stehen in ihrer Entwicklung nämlich vor einem Problem. Die Persönlichkeit des Kindes bildet sich nicht, indem die Eltern oder die ErzieherInnen dem Kind etwas "beibringen". Man kann ein…
Zum Beitrag
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SatireComic: Der Letzte Baum dieser Erde


 BildungComicEvolution
Friday for futureHomo sapiensKinderKlimawandel
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BeratungsfrageMuss es zum Einschlafen dunkel sein?


 Bildschirmeblaues LichtEinschlafbegleitung
EinschlafenEvolutionLichtMelatonin

 


» Es zählt doch nicht, was wir WOLLEN, sondern was wir MÜSSEN. Wir sind nicht deshalb Fans von mehr Wachstum, weil wir zu blöd sind zu erkennen, dass wir damit unsere eigenen Lebensgrundlagen in Frage stellen. Sondern weil wir keine Alternative sehen. Die Südeuropäer schaffen die Siesta nicht deshalb ab, weil sie den deutschen Lebensstil so toll finden –, sondern weil der PRODUKTIVER ist. Wir haben nicht deshalb immer weniger Kinder, weil die heutige Generation lieber shoppen geht als den Schoppen reicht – sondern weil es sich mit Kindern schlechter beschleunigen lässt. Kurz, wir sind Sklaven der Nützlichkeit. «


Dr. Herbert Renz-PolsterWie Kinder heute wachsen
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BeratungsfrageUnerfüllter Wunsch nach Geschwisterkind


 BeziehungEinsamkeitEinzelkind
EntwicklungFamilieFehlgeburtFruchtbarkeit
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PDFAnmerkungen und Quellenangaben
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungGeschwister
GrundschulalterGrundschuleIndividualitätKita
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit



Mehr Beiträge laden
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter
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Termine

In nächster Zeit keine Termine
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Muss es zum Einschlafen dunkel sein?                        

	

Soll Papa übernehmen, auch wenn das Kind weint?                        

	

Einschlafstillen – darf man das?                        

	

Kinder wachsen in “Sprüngen” – Oje, ich zweifle!                        

	

Langzeitstillen: Wo ist das Problem?                        
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