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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch


ArtikelWie Kinder essen lernen: Warum Kinder kein Gemüse mögen

Dass Kinder in einem bestimmten Alter nur bestimmte Dinge essen und bestimmte andere Dinge komplett ablehnen, ist Eltern bekannt. Manchmal wird vermutet, das habe mit Launen, Trotz oder Verwöhntheit zu tun. Allerdings zeigt die kulturvergleichende Verhaltensforschung, dass Kinder rund um die Erde durch eine "heikle" Phase gehen, in der sie offensichtlich das Essen erst lernen müssen. Und wie die anderen universellen Entwicklungsschritte des Kindes hat auch das einen evolutionären, also in die Menschheitsgeschichte eingeschriebenen Grund. 
Zum Beitrag

Micro-crèche de Saint-Germain-en-Laye (CC BY-ND 2.0)
KommentarIst die Kita gut für mein Kind?

So eine also bist Du? Ich habe den Beitrag gerade auf Zeit online gelesen. Eine erfrischende Lektüre. Hinten im Artikel der Hinweis: Um die Anonymität der Autorin zu schützen, haben wir ein Pseudonym verwendet. Ihr Name ist der Redaktion bekannt. Hmm. Dabei geht es in dem Artikel nicht etwa um eine private Offenbarung. Ich habe meinen Mann geschlagen. Oder meinen Hund vergiftet. Nein. Die Autorin hat ihr einjähriges Kind nicht […]
Zum Beitrag


KommentarLong Covid bei Kindern – wie hoch ist das Risiko?

Weil ich meine Empfehlung, auch die Kinder gegen SARS-CoV-2 zu impfen, vor allem mit der Gefahr von Long Covid begründe, lese ich die Studien zur Häufigkeit von Long Covid bei Kindern mit großer Aufmerksamkeit. Jetzt kam endlich eine lang ersehnte größere Studie dazu heraus. Ihr Fazit: Nur etwa 0,8% der 6 bis 17-jährigen Kinder hätten nach einer SARS-CoV-2 Infektion mit Long Covid zu rechnen. Zudem hielten die Symptome überwiegend nicht…
Zum Beitrag


ArtikelWie verwöhnt man Kinder?

Wenn Kinder in den ersten Lebensjahren viel Nähe von ihren Bezugspersonen bekommen, wenn sie getragen, nach Bedarf gestillt, bei Kummer gleich getröstet werden – ist das als Vorbereitung auf das weitere Leben nicht problematisch?
Zum Beitrag


ArtikelEigensinn – ein Entwicklungsrecht des Kindes

Wir reden viel von Bildung und wie wichtig sie für den Lebensweg des Kindes ist. Wir fordern dann ein möglichst gutes Bildungsangebot und hoffen, dass die Kinder das Angebot möglichst weitgehend annehmen und verinnerlichen. Hier will ich den Blick der evolutionären Verhaltensforschung einbringen, der gut belegen kann, dass Bildung breiter und tiefer gedacht werden muss und den Aspekt des menschlichen Bindungssystems mit in Rechnung stellen muss. 
Zum Beitrag
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungGeschwister
GrundschulalterGrundschuleIndividualitätKita
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen




» Die Kindheit ist ein Persönlichkeitsrecht. Sie ist ein Schatz, der jedem von uns gehört. Er ist unveräußerlich, er ist - im eigentlichen Wortsinne - unantastbar. Denn wir sind alle nur einen Teil unseres Lebens Kinder. In unserem Inneren aber leben wir ein ganzes Leben davon, dass wir Kinder waren – wirkliche, echte Kinder. Wenn wir jetzt den Kindern keine Kindheit mehr zugestehen wollen, weil wir sie lieber gleich für den Job fit machen wollen – dann ist es vielleicht an der Zeit, dass wir uns eine Frage stellen: Was genau suchen wir eigentlich im Leben? «


Dr. Herbert Renz-PolsterDie Kindheit ist unantastbar





BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

In nächster Zeit keine Termine
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