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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zur Ankündigung


ArtikelPlatter Hinterkopf beim Baby – alles nur lagerungsbedingt?

Jeder fünfte, ansonsten normal entwickelte Säugling fällt hierzulande durch einen abgeplatteten Hinterkopf auf. Kinderärzte sprechen dann von einer Plagiocephalie. Das kommt von der Rückenlage heißt es dann. Ganz so einfach ist es aber nicht. Wenn Säuglinge mit einem abgeplatteten Hinterkopf auffallen, dann kann das mehrere Ursachen haben. Sie können zum Beispiel damit geboren sein, etwa weil es im Mutterleib zu eng war (etwa wegen zu wenig Fruchtwasser oder einem Mitbewohner,…
Zum Beitrag

Micro-crèche de Saint-Germain-en-Laye (CC BY-ND 2.0)
KommentarIst die Kita gut für mein Kind?

So eine also bist Du? Ich habe den Beitrag gerade auf Zeit online gelesen. Eine erfrischende Lektüre. Hinten im Artikel der Hinweis: Um die Anonymität der Autorin zu schützen, haben wir ein Pseudonym verwendet. Ihr Name ist der Redaktion bekannt. Hmm. Dabei geht es in dem Artikel nicht etwa um eine private Offenbarung. Ich habe meinen Mann geschlagen. Oder meinen Hund vergiftet. Nein. Die Autorin hat ihr einjähriges Kind nicht […]
Zum Beitrag


ArtikelVäter – wozu braucht es die?

Der Neue Vater, der sich direkt um seine kleinen Kinder kümmert, ist in den Medien recht häufig anzutreffen, auf der freien Wildbahn allerdings eher scheu - mit Besserungstendenzen. Aber welche Rollen sind überhaupt im Angebot? Lassen Sie mich als Homo-sapiens-Vater mit dem Blick auf die uralten Bedingungen des Vater-Seins beginnen - der Umweg wird sich lohnen, auch für das Familienleben 2.0. Schauen wir die Väter also einmal durch die Linse…
Zum Beitrag


FachartikelSchlafprobleme aus Sicht der Evolution

Schlafprobleme und Schlafstörungen sind heute schon bei Säuglingen und Kleinkindern häufige Diagnosen - an was liegt das? Es gibt kaum ein Thema das Eltern mehr beschäftigt als der Babyschlaf. Das selbstständige Einschlafen und auch das Durchschlafen werden häufig als ein entscheidender Entwicklungsschritt betrachtet. Kein Wunder, dass der Schlaf kleiner Kinder gerne als Terrain der Erziehung gesehen wird. Entsprechend kritisch wird das gemeinsame Schlafen im Elternbett gesehen. Dieser Artikel nutzt die…
Zum Beitrag


ArtikelEigensinn – ein Entwicklungsrecht des Kindes

Wir reden viel von Bildung und wie wichtig sie für den Lebensweg des Kindes ist. Wir fordern dann ein möglichst gutes Bildungsangebot und hoffen, dass die Kinder das Angebot möglichst weitgehend annehmen und verinnerlichen. Hier will ich den Blick der evolutionären Verhaltensforschung einbringen, der gut belegen kann, dass Bildung breiter und tiefer gedacht werden muss und den Aspekt des menschlichen Bindungssystems mit in Rechnung stellen muss. 
Zum Beitrag
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit



» Kinder brauchen im Alltag Zeit, Ruhe, Entspannung, sie müssen in der warmen Kuhle des Lebens liegen dürfen. Und sie brauchen Raum für ihren "Eigen-Sinn", für Abenteuer, für Selbstbewährung. Aber eben diese Grundstoffe sind rar geworden. Das Leben der Eltern ist oft so eng getaktet und verplant, dass auch für die Kinder alles schon gesetzt ist. Die Kleinen müssen funktionieren - im Sinne der Erwachsenen. Eigentlich ein Drama: immer mehr Eltern tun "alles" für ihre Kinder, sie versorgen sie mit voller Kraft, sie fördern sie, sie bilden sie - aber sie leben nicht wirklich mit ihnen. Kein Wunder, wenn die Kinder dann im Leben heimatlos sind. «


Dr. Herbert Renz-PolsterMenschenkinder





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit





KommentarNeue SIDS Studie – es kommt Bewegung in die Elternbett-Frage!


 BabyBauchlageElternbett
RisikenSchlafenSIDSStillen
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FAQFAQ zu Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

	
Di, 19. Mär in Ravensburg – Mit Herz und Klarheit: Buchpräsentation                        
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