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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zur Ankündigung


ArtikelFrühe Bildung  –  wer macht da die Ansagen?

Der Blick in die Geschichte zeigt einen interessanten Zusammenhang:  Was in der Pädagogik gerade als gut und richtig gilt, hat wenig mit den Kindern selbst zu tun. Es spiegelt vielmehr die Hoffnungen, Ängste und Erwartungen der Erwachsenen wieder. Das erklärt, warum sich die Theorien über Kinder und über die  »richtige« Erziehung beständig wandeln – obwohl sich an den Bedürfnissen der  Kinder im Lauf der Zeit doch eher wenig ändert. Schauen wir uns das  Dilemma einmal am Beispiel der »Frühen Bildung« an. 
Zum Beitrag


ArtikelWie oft an die Brust?

Simple Frage: wie oft geht eigentlich so ein kleines Menschenkind an die Brust? Könnte man ja mal die Mütter fragen. Und man würde allerhand erfahren: dass das von Baby zu Baby sehr unterschiedlich ist. Dass das von Jahreszeit zu Jahreszeit schwankt. Dass an heißen Tagen mehr Betrieb an der Brust herrscht als an kalten. Dass manche Säuglinge nachts häufiger zugange sind, andere tagsüber. Und dass die Kleinen so ihre Phasen […]
Zum Beitrag


ArtikelTragen: Ist das gut für ein Kind?

Am Thema Tragen scheiden sich die Geister. Schafft das nicht ein orthopädisches Doppelproblem – schlecht für den Rücken des Kindes, und schlecht für den Rücken des Erwachsenen? Und wie sieht es mit der psychischen Entwicklung aus – ist die mit dem Tragen verbundene Nähe nicht vielleicht ein Hemmschuh?
Zum Beitrag


ArtikelWas Babys und Eltern gut tut

Was Eltern gut tut, tut auch den Kindern  gut, und umgekehrt – oder etwas nicht?  Historiker und Verhaltensforscher haben daran gut begründete Zweifel.
Zum Beitrag


KommentarWozu geht man in die Schule?

Na klar, man geht in die Schule, um dort Bildung zu bekommen! Das also, was uns hilft, unseren Weg in der Gesellschaft zu gehen! Klingt nach etwas Positivem, oder? Fragt man allerdings die Beteiligten, so schlägt einem oft nicht gerade die volle Begeisterung entgegen. Von den Lehrern hört man überraschend oft, dass es darum ginge, "den Stoff zu schaffen". Die Schüler? Die wollen "eine Zwei" schaffen, oder zumindest die Schule.…
Zum Beitrag











Neue Beiträge






BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind

3




GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit



» Wie wunderbar! Die tollste, die beste Bildung erhalten unsere Kinder jetzt angeblich dadurch, dass sie möglichst früh schon in Krippen gehen, und möglichst den ganzen Tag in die Schule. Also dadurch, dass sie den Tag in Institutionen verbringen. Was für ein nützlicher Zufall aber auch! «


Dr. Herbert Renz-PolsterDie Kindheit ist unantastbar





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter

10




VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit
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KommentarNeue SIDS Studie – es kommt Bewegung in die Elternbett-Frage!


 BabyBauchlageElternbett
RisikenSchlafenSIDSStillen
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FAQFAQ zu Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter










    



Termine

	
Di, 19. Mär in Ravensburg – Mit Herz und Klarheit: Buchpräsentation                        
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