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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch
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ArtikelWie oft an die Brust?

Simple Frage: wie oft geht eigentlich so ein kleines Menschenkind an die Brust? Könnte man ja mal die Mütter fragen. Und man würde allerhand erfahren: dass das von Baby zu Baby sehr unterschiedlich ist. Dass das von Jahreszeit zu Jahreszeit schwankt. Dass an heißen Tagen mehr Betrieb an der Brust herrscht als an kalten. Dass manche Säuglinge nachts häufiger zugange sind, andere tagsüber. Und dass die Kleinen so ihre Phasen […]
Zum Beitrag
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FachartikelSchlafprobleme aus Sicht der Evolution

Schlafprobleme und Schlafstörungen sind heute schon bei Säuglingen und Kleinkindern häufige Diagnosen - an was liegt das? Es gibt kaum ein Thema das Eltern mehr beschäftigt als der Babyschlaf. Das selbstständige Einschlafen und auch das Durchschlafen werden häufig als ein entscheidender Entwicklungsschritt betrachtet. Kein Wunder, dass der Schlaf kleiner Kinder gerne als Terrain der Erziehung gesehen wird. Entsprechend kritisch wird das gemeinsame Schlafen im Elternbett gesehen. Dieser Artikel nutzt die…
Zum Beitrag
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ArtikelPlötzlicher Kindstod und Elternbett

Die Debatte um den Plötzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrome/SIDS) hat es in sich. Während sich die Forscher über die meisten Risikofaktoren einig sind, herrscht in einer wichtigen Frage Widerspruch – nämlich ob das geteilte Elternbett als eigener Risikofaktor zu werten sei oder nicht. Eine Studie des britischen SIDS-Forschers Peter Blair rollte diese Frage im Jahr 2014 erneut auf. Warum scheiden sich an der Frage des Elternbetts noch immer die Geister?
Zum Beitrag
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ArtikelRaus mit Euch!

Kinder verbringen ihre Kindheit oft mit ausgefeilten Programmen. Die sollen ihre Entwicklung fördern und sie auf ein gutes, erfolgreiches Leben vorbereiten. So zumindest die Theorie. Oft fehlt allerdings ein Element, das seit jeher ein reichhaltiger Entwicklungsraum für Kinder war: die Natur. Kinder stehen in ihrer Entwicklung nämlich vor einem Problem. Die Persönlichkeit des Kindes bildet sich nicht, indem die Eltern oder die ErzieherInnen dem Kind etwas "beibringen". Man kann ein…
Zum Beitrag
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ArtikelPlatter Hinterkopf beim Baby – alles nur lagerungsbedingt?

Jeder fünfte, ansonsten normal entwickelte Säugling fällt hierzulande durch einen abgeplatteten Hinterkopf auf. Kinderärzte sprechen dann von einer Plagiocephalie. Das kommt von der Rückenlage heißt es dann. Ganz so einfach ist es aber nicht. Wenn Säuglinge mit einem abgeplatteten Hinterkopf auffallen, dann kann das mehrere Ursachen haben. Sie können zum Beispiel damit geboren sein, etwa weil es im Mutterleib zu eng war (etwa wegen zu wenig Fruchtwasser oder einem Mitbewohner,…
Zum Beitrag
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BeratungsfrageEinschlafbegleitung von Kindern in der Krippe


 EinschlafbegleitungEntspannungErzieher*in
KinderrechteKitaKrippeSchlafen
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SatireComic: Der Letzte Baum dieser Erde


 BildungComicEvolution
Friday for futureHomo sapiensKinderKlimawandel

 


» Kleinkinder am Tablet?
Ich habe ein Problem mit pauschalen Ratschlägen, wie lange Gucken „okay“ ist.
Denn: Für das eine Kleinkind sind 5 Minuten so viel wie 30 Minuten für ein anderes.
Das eine Kind ist gleich wieder präsent, das andere noch lange abgeschaltet und überwältigt.
Wieder mal: entscheidend ist der Blick auf die Kinder.
Und für alle gilt:
Ohne #Balance keine #Entfaltung! «


Herbert Renz-PolsterAus dem Buch "Mit Herz ud Klarheit"
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BeratungsfrageMuss es zum Einschlafen dunkel sein?


 Bildschirmeblaues LichtEinschlafbegleitung
EinschlafenEvolutionLichtMelatonin
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BeratungsfrageUnerfüllter Wunsch nach Geschwisterkind


 BeziehungEinsamkeitEinzelkind
EntwicklungFamilieFehlgeburtFruchtbarkeit
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungErzieher*in
GeschwisterGrundschulalterGrundschuleIndividualität
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter
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Termine

	
Do, 18. Apr (online)  – Mit Herz und Klarheit - Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute Kindheit ausmacht                        
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