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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zur Ankündigung


KommentarWozu geht man in die Schule?

Na klar, man geht in die Schule, um dort Bildung zu bekommen! Das also, was uns hilft, unseren Weg in der Gesellschaft zu gehen! Klingt nach etwas Positivem, oder? Fragt man allerdings die Beteiligten, so schlägt einem oft nicht gerade die volle Begeisterung entgegen. Von den Lehrern hört man überraschend oft, dass es darum ginge, "den Stoff zu schaffen". Die Schüler? Die wollen "eine Zwei" schaffen, oder zumindest die Schule.…
Zum Beitrag

Bev Sykes (basykes) CC
ArtikelGebärdensprache für Säuglinge

Eltern können heute ein reichhaltiges Kursangebot nutzen, um mit ihren Babys Gebärdensprache einzuüben. Das dabei erlernte „baby signing“ soll nicht nur Spaß und Freude vermitteln, sondern die Kinder auch beim Sprechenlernen unterstützen und die Kommunikation mit ihren Eltern verbessern. Was ist dran? Auch beim Baby Signing scheiden sich die Geister. Während die einen sich erhoffen, sie könnten damit beim sprachlich noch unreifen Kind eine Kommunikationslücke schließen, vermuten die anderen die…
Zum Beitrag


KommentarBedürfnisorientiert – haben wir da etwas vergessen?

Ich beschäftige mich schon eine Weile mit dem kindlichen Spiel, also vor allem natürlich der Frage, welche Rolle es in der kindlichen Entwicklung spielt. Und natürlich auch mit der Rolle des Spielens draußen, bzw. generell in unstrukturierten Umwelten (das ist Thema meines Buches „Wie Kinder heute wachsen“, das ich letztes Jahr neu bearbeitet habe).
Zum Beitrag


ArtikelVäter – wozu braucht es die?

Der Neue Vater, der sich direkt um seine kleinen Kinder kümmert, ist in den Medien recht häufig anzutreffen, auf der freien Wildbahn allerdings eher scheu - mit Besserungstendenzen. Aber welche Rollen sind überhaupt im Angebot? Lassen Sie mich als Homo-sapiens-Vater mit dem Blick auf die uralten Bedingungen des Vater-Seins beginnen - der Umweg wird sich lohnen, auch für das Familienleben 2.0. Schauen wir die Väter also einmal durch die Linse…
Zum Beitrag


KommentarZoff ums Beifüttern

Der Klassiker. Baby wächst und gedeiht an der Brust. Aber irgendwann braucht es mehr als Muttermilch. Aber wann? Und was? Und wie? Da kommt Hilfe gelegen. Und sie kommt in Form schöner Grafiken. Die hier fand ich beim Aufräumen diverser Stapel in einem Elternmagazin: Schön, bunt und übersichtlich, ein echter “Ernährungsfahrplan für das 1. Jahr”. Er findet sich in ähnlicher Form auf vielen Webseiten, von baby-und-familie.de bis babyclub.de. Über den […]
Zum Beitrag
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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GalerieRezensionen


 Mit Herz und Klarheit



» Eine Generation, die zunehmend in den besten Lebensjahren mit Burnout zu kämpfen hat, entwirft für ihre eigenen Kinder einen Lebensweg mit noch mehr Tempo, noch mehr Leistung, noch mehr "Förderung". Sie funktioniert Kindergärten zu Schulen um, weil sie glaubt, Kinder, die früh Mathe lernen, seien schneller am Ziel. Moment einmal – an welchem Ziel? «


Dr. Herbert Renz-PolsterWie Kinder heute wachsen





Interview„Eltern können auch mal Fehler machen“


 ErziehungFamilieKindheit
Mit Herz und Klarheit






BeratungsfrageWutanfälle bei 7-jährigem Kind


 AggressionBegleitungEntwicklung
FamilieGefühleGrenzenGrundschulalter
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VideoKinder brauchen mehr als Bindung


 AnerkennungBalanceBindung
ErziehungFreiheitSicherheitWert






VideoBuchtrailer: Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit





KommentarNeue SIDS Studie – es kommt Bewegung in die Elternbett-Frage!


 BabyBauchlageElternbett
RisikenSchlafenSIDSStillen

18



FAQFAQ zu Mit Herz und Klarheit


 Mit Herz und Klarheit
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