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Herzlich willkommen!

Dies ist die Webseite des Kinderarztes, Wissenschaftlers und Autors Dr. Herbert Renz-Polster. Sie stellt Informationen rund um die kindliche Entwicklung, die kindliche Gesundheit sowie zu Erziehungsfragen bereit. Zentral stehen dabei die alltäglichen Fragen der Eltern - etwa zum Schlafen, zum Essen, zum Stillen oder zur Förderung und Bildung der Kinder. Bei kontroversen Fragen beziehe ich eindeutig Stellung. Dafür unterhalte ich unter anderem meinen Blog.
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AnkündigungNeuerscheinung: Mit Herz und Klarheit

Viele Eltern wollen ihre Kinder liebevoll und zugewandt erziehen, doch die Konflikte im Alltag bringen sie immer wieder an ihr Limit. Und schon sind die alten Fragen wieder da: Wie viel Grenzen brauchen Kinder? Sollte ich nicht konsequenter sein? Wie kann ich erziehen ohne zu verletzen?
Zum Buch
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ArtikelWie oft an die Brust?

Simple Frage: wie oft geht eigentlich so ein kleines Menschenkind an die Brust? Könnte man ja mal die Mütter fragen. Und man würde allerhand erfahren: dass das von Baby zu Baby sehr unterschiedlich ist. Dass das von Jahreszeit zu Jahreszeit schwankt. Dass an heißen Tagen mehr Betrieb an der Brust herrscht als an kalten. Dass manche Säuglinge nachts häufiger zugange sind, andere tagsüber. Und dass die Kleinen so ihre Phasen […]
Zum Beitrag
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KommentarBedürfnisorientiert – haben wir da etwas vergessen?

Ich beschäftige mich schon eine Weile mit dem kindlichen Spiel, also vor allem natürlich der Frage, welche Rolle es in der kindlichen Entwicklung spielt. Und natürlich auch mit der Rolle des Spielens draußen, bzw. generell in unstrukturierten Umwelten (das ist Thema meines Buches „Wie Kinder heute wachsen“, das ich letztes Jahr neu bearbeitet habe).
Zum Beitrag
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ArtikelDie sechs Mythen der Beikosteinführung

Bis vor kurzem entschieden die Jahreszeiten darüber, was bei den Kleinsten auf den Speiseplan kam. Sommerbeikost war eine andere als die Frühjahrs-, Herbst- oder Winterbeikost. Heute scheint das Beifüttern nur noch mit einem Ökotrophologiestudium klappen zu können. Ein Blick in unsere evolutionäre Vergangenheit löst Mythen auf. Vor einigen Jahren kam eine Mutter zu mir in die Sprechstunde und bat mich mit ernster Miene um folgende „Erlaubnis“: Ihre kleine Anoukh werde…
Zum Beitrag
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ArtikelWas Babys und Eltern gut tut

Was Eltern gut tut, tut auch den Kindern  gut, und umgekehrt – oder etwas nicht?  Historiker und Verhaltensforscher haben daran gut begründete Zweifel.
Zum Beitrag
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Micro-crèche de Saint-Germain-en-Laye (CC BY-ND 2.0)
KommentarIst die Kita gut für mein Kind?

So eine also bist Du? Ich habe den Beitrag gerade auf Zeit online gelesen. Eine erfrischende Lektüre. Hinten im Artikel der Hinweis: Um die Anonymität der Autorin zu schützen, haben wir ein Pseudonym verwendet. Ihr Name ist der Redaktion bekannt. Hmm. Dabei geht es in dem Artikel nicht etwa um eine private Offenbarung. Ich habe meinen Mann geschlagen. Oder meinen Hund vergiftet. Nein. Die Autorin hat ihr einjähriges Kind nicht […]
Zum Beitrag
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BeratungsfrageEinschlafbegleitung von Kindern in der Krippe


 EinschlafbegleitungEntspannungErzieher*in
KinderrechteKitaKrippeSchlafen
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SatireComic: Der Letzte Baum dieser Erde


 BildungComicEvolution
Friday for futureHomo sapiensKinderKlimawandel

 


» Kleinkinder am Tablet?
Ich habe ein Problem mit pauschalen Ratschlägen, wie lange Gucken „okay“ ist.
Denn: Für das eine Kleinkind sind 5 Minuten so viel wie 30 Minuten für ein anderes.
Das eine Kind ist gleich wieder präsent, das andere noch lange abgeschaltet und überwältigt.
Wieder mal: entscheidend ist der Blick auf die Kinder.
Und für alle gilt:
Ohne #Balance keine #Entfaltung! «


Herbert Renz-PolsterAus dem Buch "Mit Herz ud Klarheit"
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BeratungsfrageMuss es zum Einschlafen dunkel sein?


 Bildschirmeblaues LichtEinschlafbegleitung
EinschlafenEvolutionLichtMelatonin
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BeratungsfrageUnerfüllter Wunsch nach Geschwisterkind


 BeziehungEinsamkeitEinzelkind
EntwicklungFamilieFehlgeburtFruchtbarkeit
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PDFAnmerkungen und Quellenangaben
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BeratungsfrageZwillinge trennen oder nicht?


 EinschulungEntwicklungErzieher*in
GeschwisterGrundschulalterGrundschuleIndividualität
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InterviewLasst die Kinder mehr spielen


 ErziehungKindheitMit Herz und Klarheit
Spielen
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BeratungsfrageWie mit meiner willensstarken Tochter (2J) umgehen?


 AutonomiephaseBegleitungElternfell
EntwicklungErziehungFrustrationKleinkind
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Mehr Beiträge laden
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Abonnieren

Sei immer informiert: Folge mir auf Social Media und abonniere den Newsletter
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Termine

	
Do, 18. Apr (online)  – Mit Herz und Klarheit - Wie Erziehung heute gelingt und was eine gute Kindheit ausmacht                        





Beliebte Posts

	

Muss es zum Einschlafen dunkel sein?                        

	

Soll Papa übernehmen, auch wenn das Kind weint?                        

	

Kinder wachsen in “Sprüngen” – Oje, ich zweifle!                        

	

Langzeitstillen: Wo ist das Problem?                        

	

Neues zum Plötzlichen Kindstod (SIDS)                        
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